KIKKOMAN'

Yrttiset soijamarinoidut pihvit

kokonaisaika 45 min 5 min esivalmistelut 30 min marinointi 10 min valmistus

Ravintosisalto (per annos): Rasva: 53 g Proteiini: 86 g
3.384 k) / 846 kcal Hiilihydraatit: 5 g
AINEKSET VALMISTUS
2 annosta Vaihe 1
2 ulkofileepihvia (150 g Laita kaikki ainekset paitsi liha kulhoon ja sekoita
kpl) tehosekoittimella.
60 ml Kikkoman luonnollisesti
valmistettu soijakastike Vaihe 2
1rkl sitruunamehua
1 tuore rosmariininoksa Kaada marinadi lihan paalle ja laita se jaakaappiin
2 tuoretta timjaminoksaa marinoitumaan 30 minuutiksi.
0,5 nippu  persiljaa
1t sinappia Vaihe 3
2 valkosipulinkyntta
pippuria maun mukaan Pyyhi ylimaardinen marinadi lihan pinnasta ja
3rki oliivioljya grillaa korkeassa lampotilassa haluamastasi
1rkl Tabascoa (jos pidat kypsyysasteesta riippuen 2-5 minuuttia

tulisemmasta ruoasta) kummaltakin puolelta.
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