KIKKOMAN'

Umamijaatelo makealla soijakastikkeella

kokonaisaika 3 min 3 min esivalmistelut

Ravintosisalto (per annos):

1.040 k) / 248 kcal

AINEKSET

2 annosta

Pohja:

200¢g vaniljajaateloa

Viimeistelyyn:

2tl Kikkoman kastike riisille -
makea

2tl mantelikrokanttimurua

Rasva: 11,1 g Proteiini: 4,28
Hiilihydraatit: 32,4 g

VALMISTUS

Vaihe 1
200 g vaniljajaateloa
Jaa vaniljajaatelo kahteen annoskulhoon.

Vaihe 2

2 tl Kikkoman kastike riisille - makea
Valuta Kikkoman makeaa kastiketta riisille
kummankin kulhon paalle.

Vaihe 3

2 tl mantelikrokanttimurua

Ripottele mantelikrokanttimurua annosten paalle
ja tarjoile heti.
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