
Soijakastike-yrttivoi
kokonaisaika  10 min     10 min esivalmistelut

Ravintosisältö (per annos): Rasva: 54,2 g   Proteiini: 3,9 g 
2143 kJ / 512 kcal Hiilihydraatit: 2 g
    

AINEKSET
4 annosta

1 valkosipulinkynsi
2 basilikan lehtien vartta
250 g pehmennettyä voita
4 rkl Kikkoman luonnollisesti

valmistettu soijakastike
3 rkl parmesaaniraastetta
1 rkl vaahterasiirappia
 sitruunapippuria tai

mustapippuria

VALMISTUS
Vaihe 1

Kuori ja silppua valkosipuli pieneksi. Pese basilika,
taputtele kuivaksi ja irrota lehdet. Leikkaa lehdet
ohuiksi suikaleiksi.

Vaihe 2

Sekoita keskenään valkosipuli, basilika,
soijakastike, parmesaani, vaahterasiirappi ja voi.
Mausta sitruunapippurilla.
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