
Ponzu-salaattikastike
kokonaisaika  5 min     5 min esivalmistelut

Ravintosisältö (per annos): Rasva: 12,6 g   Proteiini: 1,1 g 
628 kJ / 150 kcal Hiilihydraatit: 7,1 g
    

AINEKSET
4 annosta

120 ml Kikkoman Ponzu -
Sekoitus Soijakastiketta,
etikkaa ja sitruunaa

1 rkl tulista sinappia
4 rkl kasviöljyä
1 rkl seesamiöljyä
 vastarouhittua pippuria

VALMISTUS
Vaihe 1

Sekoita Ponzu-sitrussoijakastike ja sinappi
keskenään. Kaada öljy vähitellen joukkoon ja
sekoita, kunnes kaikki ainekset ovat sekoittuneet
hyvin. Mausta pippurilla ja kaada salaattikastike
tuoreen lehtisalaatin joukkoon.
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