KIKKOMAN'

Pinkki kukkakaali-popcorn

kokonaisaika 20 min 10 min esivalmistelut 10 min valmistus

Ravintosisalto (per annos):
2.222 kJ / 530 kcal

AINEKSET

2 annosta

75 mi
60 ml
L rkl

2rkl
2rkl
0,25tl
05tl

punajuurimehua
kirnupiimaa

Kikkoman Ponzu -
Sekoitus Soijakastiketta,
etikkaa ja sitruunaa
vehnajauhoja
maissitarkkelysta
valkosipulijauhetta
jauhettua inkivaaria

3 hyppyselli vastajauhettua

sta
300g

100g

2rkl

mustapippuria
kukkakaalia (popcornin
kokoisina paloina)
Kikkoman Panko -
japanilaistyylinen rapea
korppujauho

Oljya paistamiseen
Kikkoman hunajaa
sisdltdva, savun

makuinen teriyaki BBQ-

kastike

Rasva: 21,5g Proteiini: 13,2 g
Hiilihydraatit: 68,7 g

VALMISTUS

Vaihe 1

75 ml punajuurimehua - 60 ml kirnupiimaa - & rki
Kikkoman Ponzu - Sekoitus Soijakastiketta, etikkaa
ja sitruunaa - 2 rkl vehndjauhoja - 2 rki
maissitarkkelysta - 0,25 tl valkosipulijauhetta - 0,5
tl jauhettua inkivaaria - 3 hyppysellista
vastajauhettua mustapippuria

Sekoita punajuurimehu, kirnupiima, Kikkoman
ponzu sitrussoijakastike, vehnajauhot,
maissitarkkelys, valkosipulijauhe ja jauhettu
inkivaari taikinaksi. Mausta mustapippurilla.

Vaihe 2

300 g kukkakaalia (popcornin kokoisina paloina) -
100 g Kikkoman Panko - japanilaistyylinen rapea
korppujauho

Kasta kukkakaalinpalat taikinaan, valuta
ylimaardinen taikina pois ja kuorruta Kikkoman
panko-korppujauhoilla.

Vaihe 3

Oljya paistamiseen

Kuumenna 0ljy isolla paistinpannulla tai
friteerauskeittimessa ja friteeraa kukkakaali erissa,
kunnes se on kullanruskeaa ja rapeaa.

Vaihe 4

2 rkl Kikkoman hunajaa sisadltava, savun makuinen
teriyaki BBQ-kastike

Sivele kukkakaalit Kikkoman teriyaki BBQ-
kastikkeella, kun ne ovat viela kuumia ja tarjoile.
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