KIKKOMAN'

Paistetut vihreat pavut

kokonaisaika 15 min 10 min esivalmistelut 5 min valmistus

Ravintosisalto (per annos): Rasva: 18,3 g Proteiini: 6,2 g
1.277 kl / 305 kcal Hiilihydraatit: 34,0 g
AINEKSET VALMISTUS
2 annosta Vaihe 1
200 g vihreita papuja - 100 g paksoita
200g vihreita papuja (pinaattikiinankaalia) - 500 ml vettd - 1 tl suolaa
100¢g paksoita Huuhtele pavut ja leikkaa kannat irti. Kiehauta vesi,
(pinaattikiinankaalia) lisaa suola ja keita papuja kunnes ne ovat al dente.
500 ml vetta Siiviloi pavut ja huuhtele kylmalla vedella. Leikkaa
1t suolaa paksoi neljaan osaan.
1 salottisipuli
1pala pala inkivaaria Vaihe 2
35 valkosipulinkyntta 1 salottisipuli - 1 pala pala inkivaaria - 3,5
2,5kl oljya valkosipulinkyntta - 2,5 rkl 6ljya
1,5rkl Kikkoman luonnollisesti Silppua salottisipuli, inkivaari ja valkosipuli.
valmistettu soijakastike Kuullota niita dljyssa pannulla minuutin verran.
2rki Kikkoman Paahdetuilla Lisaa pavut ja jatka paistamista 3-4 minuuttia.
valkosipulilla maustettu Lisaa paksoi pannulle.
Teriyaki-kastike
1tl paahdettuja Vaihe 3
maapahkinoita 1,5 rkl Kikkoman luonnollisesti valmistettu
1rkl kevatsipulia (pilkottuna) soijakastike - 2 rkl Kikkoman Paahdetuilla

valkosipulilla maustettu Teriyaki-kastike - 1 tl
paahdettuja maapahkinaita - 1 rkl kevatsipulia

(pilkottuna)

Mausta ruoka Kikkomanin soijakastikkeella ja
Kikkomanin Teriyaki-kastikkeella. Lisaa
maapahkinat ja sekoita hyvin. Annostele lautasille
ja koristele pilkotulla kevatsipulilla.
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