KIKKOMAN'

Katkarapu-ramen romainesalaatilla

kokonaisaika 25 min 10 min esivalmistelut 15 min valmistus

Ravintosisalto (per annos):
1.885 kJ / 450 kcal

AINEKSET

2 annosta

140g

10 ml
1
30ml
400g
10g

Lrkl

540 mi

raakoja
jattikatkaravunpyrstoja
(n. 8 kpl)

Kikkoman paahdettu
seesamioljy

pieni kera
romainesalaattia
rypsioljya
ramen-nuudeleita
tuoretta inkivaaria
valkosipulinkyntta

Kikkoman Ramen Nuudeli

keittopohjatiiviste -
Shoyun (Soijakastike)
Makuinen

vetta

Kevatsipulin varsia
koristeluun
Seesaminsiemenia
koristeluun (valinnainen)

Rasva: 12 g Proteiini: 24 g
Hiilihydraatit: 55 g

VALMISTUS

Vaihe 1

140 g raakoja jattikatkaravunpyrstaja (n. 8 kpl) -
10 ml Kikkoman paahdettu seesamialjy

Marinoi ravunpyrstoja Kikkoman seesamioljyssa 5
minuuttia ja paista niita sitten kuumalla pannulla
4-5 minuuttia, kunnes ne ovat vaaleanpunaisia ja
kypsia.

Vaihe 2

1 pieni kera romainesalaattia - 30 ml rypsidljya -
400 g ramen-nuudeleita

Halkaise salaattikera ja ruskista 2—3 minuuttia
rypsioljyssa. Keita ramen-nuudelit kiehuvassa
vedessa pakkauksen ohjeen mukaan ja valuta.

Vaihe 3

10 g tuoretta inkivaaria - 2 valkosipulinkyntta - &
rkl Kikkoman Ramen Nuudelikeittopohjatiiviste -
Shoyun (Soijakastike) Makuinen - 540 ml vetts -
Kevatsipulin varsia koristeluun -
Seesaminsiemenia koristeluun (valinnainen)
Silppua inkivaari ja valkosipuli. Kuullota niita 20-30
sekuntia rypsiodljyssa. Sekoita joukkoon Kikkoman
ramen-liemipohja seka vesi ja kiehauta. Laita
nuudelit kulhoon, kaada ramen-liemi niiden paalle
ja lisaa katkaravut seka romaine-salaattikeran
puoliskot. Ripottele paalle silputtuja
kevatsipulinvarsia ja halutessasi
seesaminsiemenia.
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