KIKKOMAN'

Kasvis-Temaki

kokonaisaika 30 min 30 min esivalmistelut

Ravintosisalto (per annos):

753 k] / 179 kcal

AINEKSET VALMISTUS

3 annosta Vaihe 1

30g paprikaa, keltaisia ja Keita riisi pakkauksen ohjeiden mukaan. Mausta
punaisia riisi viinietikalla valuta ja jaahdyta. Leikkaa

60g parsaa merilevaarkit puoliksi poikittain ja leikkaa myos

6 salaatinlehtea reunoja hieman pois, noin 15x10 cm

6 merilevaarkkia suorakulmioon. Aseta puolikas arkki kadellesi

180¢g keitettya ja maustettua kiiltava puolin alaspain. Paina n. 30 g sushiriisia
sushiriisia merilevaarkin vasemmalle puolelle ja levita ohut
wasabia kerros wasabia sen paalle. Leikkaa tayte (esim.
majoneesi kurkku, avokado, surimi) ohuiksi suikaleiksi ja

Tarjoiluun: asettele niita levyn etureunaan. Rullaa noriarkki ja
Kikkoman luonnollisesti tdyte totteron muotoiseksi sushiksi. Sulje reunat

valmistettu soijakastike pienella maaralla riisia ja nauti.
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