KIKKOMAN'

Camembert-kasvispita

kokonaisaika 30 min 10 min esivalmistelut 20 min valmistus

Ravintosisalto (per annos):

2.979 ki / 712 kcal
AINEKSET

2 annosta

100g munakoisoa

100¢g kesakurpitsaa

Log punasipulia

4 rki oliivioljya

3rkl Kikkoman luonnollisesti

valmistettu vahemman
suolaa sisaltava

soijakastike

1t tuoretta timjamia
silputtuna

120g camembertia

1 kananmuna

1t srirachaa

20¢g Kikkoman Panko -
japanilaistyylinen rapea
korppujauho

3rki kreikkalaista jogurttia

1 valkosipulinkynsi
silputtuna

1t hunajaa

0,25t rosépippuria

2 pitaleipaa

1 rucolaa

kourallinen

Rasva: 40 g Proteiini: 27 g
Hiilihydraatit: 62 g

VALMISTUS

Vaihe 1

100 g munakoisoa - 100 g kesakurpitsaa - 40 g
punasipulia - 1 rkl oliivioljya - 1 rkl Kikkoman
luonnollisesti valmistettu vdahemman suolaa
sisdltava soijakastike - 1 tl tuoretta timjamia
silputtuna

Kuutioi munakoiso seka kesakurpitsa ja viipaloi
sipuli. Laita kasvikset kulhoon ja sekoita joukkoon
oliividljy, Kikkoman vahasuolainen soijakastike
seka timjami. Paahda 200-asteisessa uunissa 15
minuuttia.

Vaihe 2

120 g camembertia - 1 kananmuna - 1 rki
Kikkoman luonnollisesti valmistettu vahemman
suolaa sisaltava soijakastike - 1 tl srirachaa - 20 g
Kikkoman Panko - japanilaistyylinen rapea
korppujauho - 3 rkl oliivioljya

Puolita camembert vaakatasossa. Vatkaa sekaisin
kananmuna, Kikkoman vahdsuolainen soijakastike
seka sriracha. Kierittele juusto munaseoksessa ja
sitten Kikkoman panko-korppujauhoissa. Paista
oliivioljyssa kullanruskeaksi (n. 2% minuuttia per
puoli).

Vaihe 3

3 rkl kreikkalaista jogurttia - 1 rkl Kikkoman
luonnollisesti valmistettu vahemman suolaa
sisaltdva soijakastike - 1 valkosipulinkynsi
silputtuna - 1 tl hunajaa - 0,25 tl rosépippuria - 2
pitaleipaa - 1 kourallinen rucolaa

Sekoita jogurtti, Kikkoman vahdsuolainen
soijakastike, valkosipuli, hunaja seka rosépippuri.
Levita seos pitaleipien sisdaan ja tayta ne sitten
rucolalla, paahdetuilla kasviksilla seka leivitetylla
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camembertjuustolla.
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