KIKKOMAN'

Viiridista, mustakaalia ja harkapapuja

kokonaisaika 50 min 20 min esivalmistelut 30 min valmistus 30 min odotusaika

AINEKSET

10 annosta

10 viiriaista uunivalmiina
100 ml Kikkoman luonnollisesti
valmistettu

luomusoijakastike
100 ml oliivioljya

Kasvikset:

2 luomusitruunaa ohuina
siivuina

800g harkdpapuija, sailyke,
paino valutettuna

400g vihreita oliiveja, paino
valutettuna

100¢g nuorta valkosipulia
kuorittuna

300g pikkusipulia kuorittuna

200 mli oliividljya
200 ml kanalienta

100 ml Kikkoman luonnollisesti
valmistettu
luomusoijakastike

2 oksaa kesakyntelia

lehdet irti nypittyina irti
vastajauhettua pippuria

Kaali:

50 ml oliivioljya

300g mustakaalia
puhdistettuna

150¢g auringonkukansiemenia

50 mi kasvislienta

VALMISTUS

Vaihe 1

Sekoita Kikkoman luomusoijakastike viiridisten
joukkoon ja jata marinoitumaan ainakin tunniksi.

Vaihe 2

Lammita uuni 180-asteiseksi (tasalampo). Laita
sitruunan siivut, harkapavut, oliivit, kevatsipuli ja
pikkusipulit isoon kulhoon. Sekoita joukkoon
oliividljy, kanaliemi, Kikkoman luomusoijakastike
seka pippuri. Levita seos uunipelleille ja paahda
uunissa n. 30 minuuttia.

Vaihe 3

Valuta oliividljy viiriaisten paalle ja paahda niita
ritilan paalla uunissa n. 20 minuuttia.

Vaihe &4

Kuumenna 6ljy pannulla keskilammolla ja kuullota
mustakaalia 1-2 minuuttia. Lisaa
auringonkukansiemenet ja kasvisliemi. Anna
kiehahtaa ja valuta sitten kaalia hetki talouspaperin
paalla ennen tarjoilua.

Vaihe 5

Ota kasvikset uunista ja kaantele joukkoon
kesakynteli.

Vaihe 6
Asettele viiridiset lautasille (1 per lautanen) ja

tarjoile harkapapu-kasvisseoksen, paistinliemen ja
lehtikaalin kera.
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