KIKKOMAN'

Udonnuudelit parsakaalilla ja mangolla

kokonaisaika 30 min 15 min esivalmistelut 15 min valmistus

AINEKSET

10 annosta

Nuudelit:

150 mi

150 ml
300g
13 kg
50g

Lisaksi:

L00g
100g

Kikkoman luonnollisesti
valmistettu vahemman
suolaa sisaltava
soijakastike 43%
vahemman suolaa kuin
perinteisessa Kikkoman-
soijakastikeessa
kasvislienta
maapahkindvoita
keitettyja udonnuudeleita
suolapahkinoita
pilkottuina

parsakaalin nuppuja
mangoa pieneksi
kuutioituna

VALMISTUS

Vaihe 1

Kiehauta Kikkomanin vahdsuolainen soijakastike ja
kasvisliemi. Sekoita maapahkinavoi joukkoon
sauvasekoittimella. Kiehauta n. 50 g kastiketta per
annos pannulla. Kiepauta nuudelit lautaselle pitkilla
pihdeilla, kaada kastike paalle ja koristele
suolapahkinoilla.

Vaihe 2

Leikkaa parsakaalin nuput n. 3 mm paksuisiksi
siivuiksi ja keita kiehuvassa suolatussa vedessa n.
1 minuutti. Asettele pienet "parsakaalipuut”
nuudelien sekaan metsdksi ja koristele mangolla ja
suolapahkinoilla.
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